PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA - WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Na ocen¢ ucznia z wychowania fizycznego skladaja si¢ nastepujace elementy (obszary
oceny):

1. Systematyczny udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF (w systemie klasowo -lekcyjnym
oraz podczas zaje¢ do wyboru);

2. Udziat w sprawdzianach,;
3. Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne;
4. Wiadomosci;

5. Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty oraz aktywno$¢ wilasna (udzial w rozgrywkach
szkolnych i migdzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych — sportowych,
rekreacyjnych, turystycznych, pozaszkolnych);

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1 Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF
Za kazda lekcje uczen moze otrzymac od -1 do +2 pkt.
a) +2 pkt

- za posiadanie stroju 1 obuwia do (¢wiczenh oraz C¢wiczenie z zaangazowaniem
(za przeprowadzenie rozgrzewki dodatkowo +1 pkt)

b) +1 pkt
- za brak odpowiedniego stroju,

- za nieprzestrzeganie podczas ¢wiczenia na lekcji zasad kultury osobistej (uzywanie
nieodpowiednich stow, zasmiecanie miejsca ¢wiczen,) -mimo ¢wiczenia z zaangazowaniem,

- za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie lekarskie lub od rodzicow lub
opiekunow),

- za nieusprawiedliwione sp6znienie na lekcje,

- za pomoc w prowadzeniu lekcji WF w przypadku nie¢wiczenia: s¢dziowanie, asekuracja
¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie 1 sprzatanie sprzetu sportowego uzywanego na lekcji.

c) 0 pkt
- za nieusprawiedliwione nie¢wiczenie,

- jedzenie podczas lekcji, korzystanie z telefonu komorkowego, nieodpowiednie zachowanie
w stosunku do nauczyciela 1 0s6b wspotéwiczacych

-za bierno$¢ na lekcji (unikanie ¢wiczenia mimo posiadania stroju).



d) -1 pkt
- za nieusprawiedliwiong nieobecnos¢.

Punkty sa sumowane z jednego miesigca i wyliczane w % w stosunku do wartosci
maksymalnej.

(100%). Warto$¢ maksymalna = liczba lekcji w miesigcu x 2 pkt.

Suma punktéw ze wszystkich lekcji w danym miesigcu podzielona przez liczbe lekcji, ktore
si¢ odbyly w tym miesigcu stanowi ocen¢ aktywnos$ci miesigcznej:

e 100% - celujacy

e 90% -99% - bardzo dobry (5)
e 89% - bardzo dobry-(5-)

e 88% -80% - dobry+ (4+)

e 79% -75% - dobry (4)

e 74% -70% - dobry-(4-)

e 69% -65% - dostateczny+ (3+)
e 64% -51% - dostateczny (3)

e 50% -33% - dopuszczajacy (2)

e 32% i mniej — niedostateczny (1)

Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, ocene aktywnos$ci
miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie obejmowato.

Ocena aktywnos$ci miesi¢cznej w dzienniku elektronicznym ma wagg 1.



Ad. 2 Udzial w sprawdzianach
W kazdym semestrze kazdego roku szkolnego odbedzie si¢ 5 sprawdziandéw (3 sprawdziany

umiejetnosci ruchowych, 1 sprawdzian wiadomos$ci, 1 test sprawnosci pelnigcy funkcje
informacyjng).

Udzial w nich bedzie oceniany na zasadzie zaliczenia. Ocena czastkowa za udzial
w sprawdzianach be¢dzie wystawiana wedlug nastepujacego schematu.

Udzial w:

¢ 0 -1 sprawdzianie — niedostateczna (1),
e 2 sprawdzianach — dopuszczajaca (2),
e 3 sprawdzianach — dostateczna (3),

¢ 4 sprawdzianach — dobra (4),

¢ 5 sprawdzianach — bardzo dobra (5).

Za udzial w sprawdzianie i wykonanie zadania kontrolnego z zaangazowaniem na miar¢
wilasnych mozliwo$ci uczen otrzymuje ,,+7°, za odmowe¢ udzialu w sprawdzianie, uczen
otrzymuje ,,-” (uczen moze odmowic¢ udziatu w kazdym sprawdzianie).

Plusy i minusy sg zapisywane w dzienniku nauczyciela WF — do dziennika lekcyjnego
i elektronicznego wpisywana jest jedna ocena za udziat w sprawdzianach.

Wyniki testu sprawno$ci sg zapisywane w karcie ucznia 1 nie podlegaja ocenie, a jedynie
omoéwieniu.

Ocena za udziat w sprawdzianach w dzienniku elektronicznym ma wage 1.

Ad. 3 Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne

- uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych (oprécz plusa za udziat
w sprawdzianie) otrzymuje ocen¢ za te umiej¢tnosci w zaleznosci od stopnia poprawnosci
wykonania zadania ruchowego.

Ze wzgledu na stosowanie zasady indywidualizacji nie jest mozliwe, podanie w tym miejscu
szczegdtowych kryteriow ocen za umiejetnosci ruchowe z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, a jedynie ogdélng zasade stosowang przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych
uczniow:

e ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykonaé¢ zadania ruchowego;

eocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi
btgdami technicznymi (taktycznymi);

eocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z bledami
technicznymi (taktycznymi);

e ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami
technicznymi (taktycznymi);

e ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez btedow
technicznych (taktycznych);



e ocena celujaca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez btedow
technicznych (taktycznych);

e zadanie kontrolne z umiejetnosci organizacyjnych polega na zorganizowaniu
I przeprowadzeniu, w grupach 4-6 osobowych, rozgrywek klasowych w dowolnej
dyscyplinie.

Szczegoélowe kryteria oceny:

e ocena niedostateczna (1) — uczen unika przygotowywania i organizowania rozgrywek;
nie wykonat ani jednej czynnosci;
e ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonat tylko jedno zadanie; nie pracuje zespotowo;

nie angazuje si¢ w prowadzenie rozgrywek;

ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje przydzielone zadania jedynie w sytuacji, gdy
jest o to poproszony, nie angazuje si¢ w prowadzenie rozgrywek, a jedynie

przygotowanie;

ocena dobra (4) — uczen wykonuje przydzielone zadania prawidtowo i bez ponaglania;

w prowadzenie rozgrywek angazuje si¢ w niewielkim stopniu;

ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje przydzielone zadania sprawnie i bez
ponaglania; uczestniczy w przygotowywaniu, prowadzeniu rozgrywek jak
i podsumowywaniu rozgrywek;

e ocena celujaca (6) — uczen jest bardzo sprawny organizacyjnie; uczestniczy

w przygotowywaniu, prowadzeniu rozgrywek jak i podsumowywaniu rozgrywek;

potrafi przewidzie¢ wiele sytuacji, ktore moga si¢ zdarzy¢ podczas rozgrywek oraz

szybko i prawidlowo na nie reaguje.

Uczen organizujacy (wspotorganizujacy) z wilasnej inicjatywy szkolne zawody, rozgrywki,
konkursy, otrzymuje czastkowa ocen¢ bardzo dobrg (5) lub celujacg (6) za kazde wydarzenie,

ktdre przygotowuje.
Szczegotowe kryteria oceny:

e ocena bardzo dobra (5) — za pomoc nauczycielowi w przygotowaniu, zorganizowaniu i
prowadzeniu rozgrywek, zawodow, konkursow...
e ocena celujgca (6) — za wilasciwe przygotowanie, zorganizowanie i przeprowadzenie

rozgrywek, zawodow, konkursow.

Oceny za umiej¢tnosci ruchowe 1 organizacyjne w dzienniku elektronicznym majg wage 1.



Ad. 4 Wiadomosci

Wiadomosci bedg ocenianie na podstawie zadan praktycznych:

¢ odpowiedni dobor ¢wiczen w czasie rozgrzewki,
e sedziowanie w réznych dyscyplinach sportowych,
e przygotowanie gazetek tematycznych,

Szczegbdlowe kryteria oceny za gazetke tematyczng:

e ocena dostateczna (3) — gazetka jest przygotowana na temat zadany przez nauczyciela.
Jest wykonana niezbyt starannie pod wzgledem estetycznym, jak i treSciowym (jako$¢
1 zakres rozwinigcia tematu nie sg wystarczajace);

e ocena dobra (4) — gazetka jest przygotowana na temat zadany przez nauczyciela. Jako$¢
i zakres rozwinigcia tematu sg wystarczajace, ale jest wykonana niezbyt starannie;

e ocena bardzo dobra (5) — gazetka jest przygotowana z inicjatywy ucznia i dotyczy
aktualnego wydarzenia lub problemu. Jest przygotowana w sposob staranny, treSciowo
wyczerpuje temat;

e ocena celujagca (6) — gazetka jest przygotowana z inicjatywy ucznia i dotyczy
aktualnego wydarzenia lub problemu. Jest przygotowana w sposob niezwykle staranny
i atrakcyjny dla ogladajacych. Pokazane wydarzenie (problem) tre§ciowo wyczerpuje
temat 1 jest rozpatrywane z wielu punktow widzenia, jest uzupelnione komentarzem
autora gazetki;

Uczen, ktory chce przygotowac¢ zadanie teoretyczne (krzyzowki, testy) otrzymuje czastkowa
ocen¢ dobrg (4) lub wyzsza.

Szczegotowe kryteria oceny za zadanie teoretyczne:

e ocena dobra (4) — zadanie teoretyczne jest dobrze przygotowane, ale wymaga poprawek
nauczyciela;

e ocena bardzo dobra (5) — zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie
wymaga poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej
klasie, wspolnie z nauczycielem opracowuje wyniki 1 samodzielnie omawia je na
forum Klasy;

e ocena celujgca (6) — zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie,
opracowuje wyniki i omawia je na forum Kklasy.

Oceny z obszaru wiadomos$ci w dzienniku elektronicznym majg wage 1.



Ad. 5 Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly oraz aktywnos¢ wlasna
(udzial w rozgrywkach szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach
pozalekcyjnych i  pozaszkolnych —  sportowych, rekreacyjnych,
turystycznych)

e uczen bioracy udzial w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa ocen¢ bardzo
dobrg (5) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat;

e uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych badz rekreacyjnych poza szkota (klub
sportowy, plywalnia, silownia, fitness klub, itp.), ktory moze to udokumentowac
otrzymuje czgstkowg oceng bardzo dobrg (5);

e uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne, np. w ramach
SKS, otrzymuje czastkowa ocene celujaca (6);

e uczen reprezentujacy szkole w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowa oceng
celujaca (6) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat.

Oceny za aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty i aktywno$¢ wlasng w dzienniku
elektronicznym maja 1.

Sukces sportowy (I miejsce w rozgrywkach szkolnych i dzielnicowych oraz I-111 miejsce
w rozgrywkach miejskich, wojewodzkich, ogélnopolskich, miedzynarodowych) jest oceniany
dodatkowo czastkowa ocena celujaca o wadze 1.

Ad. 6 Edukacja zdrowotna

Uczen jest zobowigzany do opracowania jednego z zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej.
Za wykonane zadanie otrzymuje czastkowa ocen¢ dobra (4) lub wyzsza.

Szczegodtowe kryteria oceny za opracowanie zagadnienia:

* ocena dobra (4) — opracowanie zawiera niektore materialy przekazywane podczas zajec
przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez uczniow;

* ocena bardzo dobra (5) — opracowanie zawiera wszystkie materialy przekazywane podczas
zaje¢ przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez uczniow Material jest
uporzadkowany tematycznie.;

* ocena celujgca (6) — opracowanie zawiera wszystkie materiaty przekazywane podczas zajec

przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez ucznidow 1 jest uzupelnione
o materiaty indywidualnie zebrane przez ucznia. Materiat jest uporzadkowany tematycznie.

Ocena za opracowanie w dzienniku elektronicznym ma wagg 1.
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Uczen otrzymuje ,,+” za aktywne uczestnictwo w kazdych zajeciach z obszaru edukacji
zdrowotnej. Kazde trzy plusy stanowig czastkowa oceng bardzo dobra (5).

Ocena za aktywno$¢ z obszaru edukacja zdrowotna w dzienniku elektronicznym ma wage 1.

Uczen moze wzig¢ udziat w projekcie edukacyjnym z obszaru edukacja zdrowotna
1 otrzymuje czastkowg ocen¢ za udzial w nim.

Przedmiot i kryteria oceny za projekt:

e stopien zaangazowania w planowanie dziatan zespotu

e za jakie dziatania zostata przyjeta odpowiedzialnos$c¢?;

e jako$¢ wykonania -czy zaplanowane dziatania zostaly wykonane w przewidzianym
terminie?, jak zostaty wykonane (sprawnos¢, doktadnos¢, skutecznosé, poprawnosc)?;

e wklad w tworzenie prezentacji -stopien zaangazowania W tworzeniu prezentacji.
Atrakcyjno$¢ zaprezentowania projektu.

Ocena za projekt edukacyjny jest $rednig z trzech ocen: samooceny, oceny cztonkéw zespotu
i oceny

nauczyciela. Ocena za projekt edukacyjny w dzienniku elektronicznym ma wage 1.
Poprawianie oceny przez ucznia

Uczen moze poprawié¢ otrzymane oceny czastkowe ze sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych
oraz wiadomos$ci w czasie 2 tygodni od terminu sprawdzianu, lub powrotu po chorobie.

Aby poprawi¢ ocen¢ z umiej¢tnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo
zadanie ruchowe.

Aby poprawi¢ ocene z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone przez
nauczyciela WF.

Ocena klasyfikacyjna (Srédroczna i roczna)
Na oceng $srodroczng sktadajg si¢ nastgpujace elementy liczone wedtug sredniej wazonej:

» oceny aktywnos$ci miesigcznej (postawa ucznia),

ocena za udzial w sprawdzianach,

oceny za umiejetnosci ruchowe 1 organizacyjne oraz wiadomosci,
dodatkowe czastkowe oceny opisane w powyzej,

oceny z obszaru edukacja zdrowotna.

YV V VYV

Oceng $rodroczng ustala si¢ na podstawie ocen za I semestr.
Oceng koncoworoczng ustala si¢ na podstawie ocen z caltego roku szkolnego.

Odwolanie si¢ ucznia od oceny jest mozliwe zgodnie z procedura opisang w Wewnatrzszkolnych

Zasadach Oceniania.



Egzamin Kklasyfikacyjny

Uczen, ktory opuscil wigeej niz 50% lekcji WF z powoddéw usprawiedliwionych nieobecnos$ci
lub nieusprawiedliwionych nieobecnosci (ale tylko za zgoda Rady Pedagogicznej), ma prawo
przystapi¢ do egzaminu klasyfikacyjnego zgodnie z procedurg opisang Wewnatrzszkolnych
Zasadach Oceniania (Statut).

Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych, niemniej
jednak nauczyciel ma prawo wymagac od ucznia i oceniaé¢ rowniez wiadomosci.

Usprawiedliwienia

» kazde nie¢wiczenie Iub nieobecno$¢ powinny by¢ usprawiedliwione pisemnie
w dzienniczku ucznia lub ustnie - w rozmowie rodzica (opiekuna) z nauczycielem
WF;

» usprawiedliwienia mogg by¢ lekarskie lub od rodzicéw (opiekundw), z zaznaczeniem,
ze usprawiedliwienie od rodzicow (opiekundéw) moze by¢ wypisane maksymalnie
na trzy kolejne lekcje;

»  usprawiedliwienie nieCwiczenia na danej lekcji przez rodzicow (opiekunéw) musi by¢
przekazane nauczycielowi WF przed tg lekcja.



